MOVIMENTO ANTIRRUIDOS
PARA CIDADES INTELIGENTES,
SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS

Protegio de Direitos Fundamentais « Qualidade
de Vida - Trabalho, Saiide, Bemn Estar, Descanso,
Direito a qualidade ambiental, Cultura da Qui-
etude em Ambiente Residencial, Protegdo aos ci-
daddos com neurodiversidade (hipersensibilidade
actistica) « Inovagoes Tecnoldgicas « Sustentabili-
dade Ambiental Actistica « Cidades Inteligentes,
Sauddveis e Sustentdveis « Boas priticas interna-
cionais na contengdo dos ruidos ambientais -
Propostas para Atualizar a Legislagdo « Atuagdo
do Poder de Policia Ambiental « Principio da Efi-
ciéncia Actistica « Principio da Responsabilizagdo
do Poluidor Acistico « FEducagio Ambiental
Sonora.




Ruidos de maquinas, veiculos e ferramentas € uma anomalia mecanica. Sao o simbolo
da ineficiéncia acustica. Sao agentes estressores do organismo humano e do
ecossistema. Ruidos impactam a saude humana, causando disturbios nos sistemas
cardiovascular, digestivo, nervoso, do sono, entre outros. Ruidos causam a
degradacao ambiental da paisagem acustica das cidades. Sao o simbolo do
subdesenvolvimento das cidades. Representam uma subcultura toxica e insana.
Ruidos violam os direitos fundamentais a qualidade de vida, a saude, ao descanso, ao
trabalho, ao meio ambiente e a cultura da quietude residencial. Pessoas em home
office (trabalho domiciliar), home care (tratamento de saide domiciliar) e home
schooling (educacao domiciliar) sao impactadas pelos ruidos. Existem ainda grupos
de cidadaos mais vulneraveis aos ruidos, como o grupo com neurodiversidade
cognitiva e auditiva. Ha diversas fontes de ruidos: servicos em condominios (obras de
reparos, servicos de jardinagem, entre outros), obras de construcao de
empreendimentos imobiliarios, sistema de transporte coletivo de passageiros por
onibus, automoveis, motocicletas, avides, helicopteros, aparelhos eletrodomeésticos:
aspiradores de po, secadores de cabelo, limpadores de piso, entre outros, etc. O
poluidor acustico tem comportamentos antissociais e insustentaveis ambientalmente.
Por isto, deve ser responsabilizado ambientalmente. Ora, no contexto de cidades
inteligentes, saudaveis e sustentaveis, definidas no contexto das diretrizes da
Organizacao das Nacoes Unidas e nas metas de desenvolvimento sustentavel, €
fundamental a contencao dos ruidos ambientais, urbanos e ocupacionais. Em 2022, a
Organizacao das Nacoes Unidas aprovou ainda a Resolucao n° 76, a qual consagra o
direito ao ambiente limpo, saudavel e sustentavel nas cidades. Os ruidos das
maquinas, veiculos e ferramentas nao podem prevalecer sobre a saude e o bem estar
humanos. Precisamos da contencao dos ruidos em ambientes residenciais, ambientes
de trabalho, ambiente de saude, ambiente educacional, entre outros. No livro, ha
alguns temas fundamentais para a promocao de politicas de sustentabilidade
ambiental acustica. O panorama internacional para a contencao dos ruidos. A
advocacy pelo principio da eficiéncia acustica ser incorporado na legislacao, de modo
a incentivar a inovacao industrial para o ecodesign acustico sustentavel de maquinas,
veiculos e ferramentais. A educacao ambiental acustica, para a promocao do meio
ambiente saudavel e sustentavel. Esta educacao ambiental acustica deve ser aplicada
por condominios residenciais, em protecao a saude e bem estar dos moradores e
vizinhos. Moradores tém o direito as medidas para a contencao de ruidos em
ambiente residencial. Estes devem adotar programas de governanca, transparéncia e
compliance ambiental acustica, voltado a promocao da sustentabilidade ambiental
acustica. E também pelas escolas brasileiras. A atualizacao da legislacao para melhores
politicas antirruidos. A capacitacao do poder de policia ambiental com inovacoes
tecnologicas para o monitoramento ambiental acustico das cidades e a aplicacao
pratica do principio do poluidor-pagador. Ha exemplos bem sucedidos de aplicacoes
de radares acusticos para o controle de ruidos de automoveis, motocicletas e onibus,
adotados pelas cidades de Paris e Nova York que podem ser aplicados por outras
cidades. Outro aspecto € a mobilidade sustentavel, com medidas para a reducao de
ruidos do sistema de transporte coletivo de passageiros, automoveis e veiculos,
helicopteros e avides. A cidadania ambiental ¢ ainda algo a ser objeto de educacao
ambiental. Precisamos da conscientizacao, sensibilizacao e engajamento dos cidadaos
para termos cidades inteligentes, saudaveis e sustentaveis. Outro ponto analisado foi
desvalorizacao de imoveis localizados em bairros alvo de poluicao sonora. E, também,
a questao dos critérios para a fixacao de danos materiais e morais, causados pelos
ruidos de maquinas, equipamentos, veiculos e ferramentas. Quanto aos ruidos no
setor de construcao civil ha demandas por melhores praticas de autorregulatorias,
com medidas de governanca, transparéncia e compliance ambiental acustica, bem
como melhores regulamentacoes dos governos locais para a contencao de ruidos em
obras de construcao civil. Outro tema abordado foi a responsabilizacao penal dos
poluidores acusticos, pelo uso abusivo de maquinas, equipamentos, ferramentas e
veiculos. Para finalizar, o meio ambiente originario da natureza € de quietude. O meio
ambiente humano €, em geral, de quietude. Maquinas, veiculos e ferramentas € que
causam a degradacao ambiental. Por isto, o ecossistema natural e humano deve ser
regenerado e restaurado, a im de manter as condi¢oes ambientais originarias de
quietude, ainda mais em areas residenciais.



